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Beleving Studie benadrukt openheid over risico’s in de vrije natuur

Maar wat ligt daar op de loer?

De Nederlandse natuur
lijkt getemd en
onschuldig, maar blijft
natuurlijk soms
onberekenbaar. Als
beheerders alleen maar
mooi weer spelen, gaat het
een keer mis, vreest de
Wageningse
omgevingspsychologe
Agnes van den Berg.
Door Marieke Aarden

eegesleurd worden in snel stro-

mend water, verdwalen in een

donker bos, hondsdolheid door
beten van een vos of vleermuis, een trap
van cen wild paard, of cen nierbescha-
diging oplopen door het zwemmen in
water WEATN ratten hun beamette urine
achierieten.

Hed is masar een kleine greep uit de
redle gevaren die een mens in de natwr
in Nederland kan meemaken. Het lijstje
kemt voor in het essay over de Verbor-
gen angst poor matuur, dat de omge-
vingspsychologe dr. Agnes van dg.cen
Berg schreef voor het Innovatienetwerk
Groene Ruimte en Agroclusters, een
organisatic die zch affichecrt met
grensverleggende  vernieuwingen  bin-
nen de groene ruimte en de landboww.

Een half jaar peleden leverde Van den
Berg een bijdrage san het advies van de
Gezondheidsraad over de positieve
kanten van de natuur. Verblijven in het

n ontstresst en brengt rust. Maar
natuur is niet louter gezond, er zitlen
ook enge kanten aan, vermocdde de
onderzoeksier van Allerra In Wagenin-
£en toen,

‘Ik had sterk de indruk dat mensen
zich schamen om hun angst veor de
natuur loe te geven', zegl ze. ‘e mogen
van zichzell niet bang zijn, emdai de
natuur in Mederland is getemd en dus
als veilig geldi. Daarom wilde ik wat
dieper porren in dit onderaerp.”

Zeker nu Nederland sinds 1990 ook
wat meer ruige natuur ontwikkelt en de
risico's dearmee toenemen. Matuurbe-
schermingsorganisaties en overheden
lichten het bliek echter niet
VOOr OVeT des';:lehagwlmun_

Wan den Berg windt dit laakhaar, *Er
hoeft maar fets naars te gebeuren en de
goede stemming onder de bevolking

over natuur last om. Wellicht in zijn
tegendesl.

Dan ontstaat een schandaal en wor-
den  hoogstwearschijnlijk  overheden,
Matuurmonumenten, Staatsboshehesr
en talloze anders anisaties op na-
tunrgebied als zondebokken aanpge-

merkt omdat ze onvoldoende over de
gevaren hebben voorgelicht,'

Het is beter de angst voor de natuur
een plaats te geven en mensen te waar-
schuwen dan de kop in hel zand te
steken, vindt Van den Berg,

Angst voor de natuwr, biofobia, zit
namelijk in onze genen. Om te kunnen
overleven in de natuur moesten onze
voorouders snel reageren op gevaar.
Voor een snelle reactie is het nodig dat
de hersenen snel gevaar signaleren en
in actie komen om eraan te ontsnap-
pen

Er is zelfs sen neurchiologische on-
derbouwing voor het feit dat mensen
zoveel angstiger reageren op natuudij-
ke droigingen dan niet-natuurlijke drei-
gingen. Er loopt een korte, directe maar
zeer globale verwerkingsroute vanuit
de zintuigen near oude gebieden in de
hersenen zoals de amygdala, Gevaadij-
ke situatics in de natour worden via
deze route verwerkt en activeren daar-
mee direct een angstreaciie zonder tus-
senkomst van bewuste denkprocessen.

Een soorl open zenuw die maar be-
roerd hoeft te worden en de angst slaat
toe. Dat verklaart waarom mensen in-
tens bang kunnen zijn van spinnen en
niet voortdurend in de rats zitten over
bijvoorbeeld een auto-ongeluk, een veel
redler gevaar in Mederland waar jaar-
lijis duizend mensen overlijden in het
verkeer en niemand dood gaat san een
spinnenbeet.

Maar angst voor de natuur is weinig
studie verricht. Daarom deed Van den
Berg een verkennend onderzoek om
meer greep op het enderwerp te knjgen.
Ze vroeg naar angstige ervaringen in de
Ntdrﬂuf‘ldnc mmhr;:“{:: selecteerde van
23 respondenten 27 verhalén. In haar
eszay heeft ze die ondergebracht in vier
aporten besiservaringen.

De cersie groep bestant wit onver-
wachte ontmoetingen met dieren: ‘We
eijn een keer Schotse hooglanders te-
pgergekomen die wmidden op het pad
stondo Ze waren fosn net uiigezet en
jﬂ.ﬁw‘minetﬂrmgnfkl manﬂ We zifn
miet ¢en grote boog om de groep koelen
heen gelopen.” .

Als tweede onderscheidt Van den
Berg confrontaties met natuwurkrach-
ten: ‘O ons heen- slocgen boten die te
scherp zeilden ors Ik kneep hem ael
een beetje. Tegelijk werd ik pefascineerd
door de effecten van de zwarte onweers-
toalken met hun fel verlichie randen, de
steeds  dichterbi] konrende bliksem-
schichien, gerolgd door onheilspellend
pedonder.”

D derde groep worndt aangeduid mot
overweldigende situaties:

‘Tl lag op mijn rug o keek naar de
boomtoppen. Ik wrerd me bezoust man de
stilte om me heen, die eigenlijk geen
stilte zas, maar een foenemend rulsen
van aile bomen pan het bos tezamen.
Hel waes machtig, moar ik werd ook
bang en begon me af te pragen of ket bas
me als gen indringer beschowwde. Aan
de andere kant vond ik hei prachiig en
indrukefthend. Voor mij s dit een
soort oerernaring.’ |

Als vierds categone selecieerde de
onderzoekster onbehaaglijlke situaties:
'‘Het was zo donker dat je geen hand
voor ogen rag. [k was bang om wit fe
glijden op takken of steven en een been
e breken of te vallen en mijn hoofd fe
stoten. [k had pisioenen waarin we
urenlang alleen ronddolen in ket bos en
el doorhebben dat we in leringen lo-
Pem, maar e viets aan kunnen doen.’

Uit de citaten blijlt dat angstige erva

ringen in de natuur zowel angst als
fascinatie kunnen oproepen. Van den
Berg: 'Een belangrijk inzicht it het on-
derzoek is dat angst veor de natuur niet
per definitic als negatief wordt ervaren,
Angstige ervaningen kunnen zeer inten-
se positieve emoties oproepen. Ze kun-
nen een cruciale rol spelen in iemands
verbondenheid met de natuor”

Beleidsmakers en beheerders zouden
de angst voor de natuur daarom niet
langer moeter: optkennen, maar moe-
ten benutten om de band met de natuar
te wersicrken.

‘Zij zouden bijvoorbeeld de kennis
OVET allg;u.npwlckend.e omstandighe-
den uit dit onderzoek kunnen toepas-
sen o de mensen, die daarvoor open
staan, te stimuleren tot een confrontatie
met hun natuarangst.”

Matuurmonumenten en Staatshoshe-
hieer organiseren nu al spannende acti-
viteiten zoals nachielijiee wandelingen
bij volle maan. Maar er is veel meer
maogelijl. In de Nederlandse wildernis-
gebieden zoals de Oostvaardersplassen
en de Biesbosch zouden meerdaagse
survivaliochien georpaniseerd kunnen
worden, stelt Van den Berg voor.




