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			Onderzoek en lezingen over natuurbeleving en gezondheid


		  

		  
		  
		

	  
  
	
    



	  
		
		  
	
			Welkom

						
	        [image: Agnes van den Berg, juni 2014, foto Gijs Versteeg]
	        
          Mijn naam is Agnes van den Berg. Ik ben omgevingspsycholoog, gespecialiseerd in onderzoek naar natuur en gezondheid. Op deze website vind je een overzicht van mijn onderzoek, presentaties, publicaties en andere activiteiten.
        

        
          Meer over mijzelf... 		
 


						
						




	Nieuws

		 
	  
[image: ] Groot nieuws: Op 14 mei verschijnt mijn boek 'Dichter bij de natuur' bij uitgeverij Vonk. Het resultaat van drie jaar schrijven. Met als doel om de spirituele dimensie van natuur minder zweverig te maken. Klinkt als een onmogelijke opgaaf en dat was het ook wel. Zie de website van 
Vonk [image: ] voor de laatste updates over het boek en hoe je het kunt bestellen  
 

 
[image: ] Samen met IVN onderzocht ik hoe het is gesteld met de  natuurintelligentie [image: ] van schoolkinderen in groep 7/8.  
 

 

[image: ] Voor Het Financieele Dagblad schreef ik een persoonlijk verhaal over mijn zoektocht naar de spirituele waarde van de natuur.  

 
 




 
	Recente publicaties

					
					Groene kinderopvang	

Een training voor PM'ers van groene kinderopvang locaties om de natuurlijke buitenruimte beter te benutten heeft meetbare effecten op de stressniveaus, het welzijn, en het speelgedrag van de kinderen. Journal of Urban Forestry and Urban Greening, februari 2024 [image: ]  
	

Natuur als bron van veerkracht	

Contact met de natuur helpt om beter om te gaan met tegenslagen. Je veert niet alleen sneller terug, maar stress glijdt ook sneller van je af. Environmental Conservation, september 2023 [image: ]  
	
					
					Jezelf verliezen in de natuur	

Kijken naar de natuur met een VR bril op je neus zorgt ervoor dat je meer opgaat in de natuur en je voelt je er ook meer verbonden mee, vooral als je met ruime blik kijkt naar weidse natuur. Journal of Environmental Psychology, november 2023 [image: ]  
	
			
			Tuinieren tijdens de pandemie	

In tijden van crisis helpt tuinieren om beter om te gaan met stress en het draagt ook bij aan sociale contacten en voedselzekerheid. Urban Forestry and Urban Greening, augustus 2023 [image: ]  
	


 


	
		
			
		 


Activiteiten



Projecten 
				
				
				[image: natuur intelligentie] 		
Via mijn bureau Natuurvoormensen werk ik mee aan diverse onderzoeksprojecten. Zoals een Europees project over het stimuleren van Natuurintelligentie bij kinderen en jongeren, samen met IVN en andere Europese partners.  Lees meer » 



				Wetenschap	
			
				[image: Promotie Yang Zhang] 
Van 2012-2021 was ik Bijzonder Hoogleraar Natuurbeleving aan de Rijksuniversiteit Groningen. Op dit moment ben ik verbonden aan de uTwente waar ik samen met Dr Thomas van Rompay onderzoek doe in het kader van het Europese RESONATE  [image: ] project over het versterken van weerbaarheid met de hulp van natuur Lees meer »  


					Lezingen en workshops
			
				[image: lezing Brabant] 
Ik vind het belangrijk dat resultaten van wetenschappelijk onderzoek voor een groot publiek beschikbaar zijn. Om dit te bereiken geef ik regelmatig lezingen en workshops over een breed scala aan onderwerpen rondom het thema natuurbeleving en gezondheid.  Lees meer » 




 [image: De Friesland] 




Volg mij op social media



 
 


		  


In de media




Bij de bloemenbieb leen je boeketten die nooit verwelken    Het Parool, 16 januari 2024  [image: ] 
 
	


Je tuin zegt wie je bent   Buitenleven, september 2023  [image: ] 


Planten stekken is makkelijker dan je denkt  Volkskrant, 16 mei 2023 [image: ]  
	

 De Nederlander wil het liefst kleinschalig cultuurlandschap  NRC, 3 april 2023 [image: ]  
	

Dat wandelen gezond is merk je al snel, zeker in de natuur...  Wandel.nl Magazine, 01-2023, p. 72-79 [image: ]  
	

[image: ]
 Plattelanders beleven natuur anders dan stadsbewoners   Nieuwsuur, 7 maart 2023  [image: ] 


[image: Consult Uitwaaien] Een strandwandeling doet ons goed. Waarom eigenlijk?   Trouw, 18 november 2022  [image: ]
 


 Check: Hoe hoog is jouw natuurintelligentie?   Psychologie Magazine, 15 september 2022  [image: ] 


 Groen doet goed, en samen zijn in de natuur is nog beter   Avrobode en andere tv-gidsen, September 2022  [image: ] 


Iedereen lijkt voor natuur, maar voor welke?   Volkskrant, 8 juli 2022  [image: ] 


Zuurstof!   Coop magazine, zomer 2022  [image: ] 


Remedie tegen stress   Margriet #18, april 2022  [image: ] 


Nieuwkomers in de Nederlandse natuur: niet iedereen is er blij mee   Quest, april 2022  [image: ] 


 Wandelen met het gezin: Hoe je de kinderen mee het bos in krijgt   De Volkskrant, 6 september 2021  [image: ] 


Nederland wandelland   Wandelspecial AD, 17 juli 2021  [image: ] 


Creatief met modder...  Volkskrant, 30 juni 2021  [image: ] 


Een dagelijkse portie natuur houdt je geest scherp...  Magazine Thuis & Actief, juni 2021  [image: ] 



Worden we gelukkig van een grotere rijkdom aan vogels?  NRC, 8 april 2021  [image: ] 


We kunnen ons niet veroorloven jongeren nog een hele lente binnen te houden...  Volkskrant, 25 maart 2021  [image: ] 


Overgewaaid uit Japan: bosbaden om je te onttrekken aan lockdownmisère....   De Volkskrant, 21 januari 2021  [image: ] 


Alleen in het wild...   Quest Psychologie, herfst 2020  [image: ] 


Niets doet je zo verlangen naar de natuur als een paar maanden verplicht binnen zitten...   Marie Claire, November 2020  [image: ] 



In de speelnatuur van Natuurmonumenten kunnen kinderen lekker los...   Telegraaf, 2 september 2020  [image: ] 


Als je tuiniert, sta je meer in contact met de natuur en met jezelf...   Vriendin, 4-10 augustus 2020  [image: ] 



Groen is een leefstijl interventie waarmee je veel kunt bereiken...   Magazine It Fryske Gea, lente 2020  [image: ] 



[image: agnes_mens_en_natuur] Het is mijn ambitie om het belang van natuur uit de zweverige hoek te krijgen...   IVN Mens en Natuur, winter 2019, p. 28-31  [image: ]
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