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Noermt jouw kind de groenstrook
langs de snelweg al een bos?
Perfecte timing om i samen de
natuur op te zoeken. Want dat
levert veel meer op dan alleen een
gezonde blos op 2'n wanger.
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VOOT een
gelukkwger k

SR s, cen bost roent Pien als 2o in de aito aan wieerslanton
bomen giet. Tas, stadskind, denk ik dan. Zelf ben ik opgegrocid m
een provinciedorp met slooljes vol kilkkerasjes waar we arendang
speelden,” verlell Brigiel. ¥ heelt als kind genoeg porties natune
meegekregen om de voordelon crvan te prooven, Want veel in de
natur zijn levert cen stuk smeer op dan wad, ke op je gesicht
Wist je bipvoorbeek] dat kinderen dic opgrocien inode natbonr
minder kans hebben om later vit te groeien tof een crimineeltje?
En dat de natour ervoor zorgl, dad je kind geen stresskip wordl,
wivhizell véé) langer kan vermalken (ab, fijn!) en ook nog cens
creaticver en fmtasieriiler worde?

Naar groen Kijken maakt verschil

Eeden dat buitenkinderen ater minder kans hebben op criminee]
declrag, is dal ze minder impudsiel gjn dan kinderen dic bet met
een lagere dosis natuur moeten docen. Uit onderzoel: blijlt dat ze
sich ool beter concentreren en beheerzen.

“ee] je we de keuze Lussen één snoepje nn opeten of even
wachien op een hele el dan kiezen kinderen met meer natoor-
erviring voorde nilgestelde beloning,” verklaart omgevings-
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payeholong Agnes van den Berg, Gebrek i zelfbeheersing is non
net een elgrmschap die vaak voorkoml bij mensen die crindneec]
verdrag vertonen. Ander voorteel: je kind wordt alleer al door
het witn van bomen of het strand leklker onlspannen, doordat de
aanmaak van hel stresshormoon cortisol daall, Amerilaans onder
zock toont aun dat stressvolle gebeurlenissen als scheiding en
ronw een minder grote impact hebben op buitenkinderen,

Matuur is nooit saai

Hoe het komit dat je kind go reluced van de aanblik van groen
weordt? De natiur zit 2o in elkanr dat het ons geen enkele moeite
kerst, ennaar te kijken, D patronen van bomen en planten herhalen
sich steeds weer én daar jn onze hersenen perfect op afgesternd.
Volgens theorieén komt dit omdal onze voarouders in de natuir
moesten zien Le overleven, Onge hersenen waren dus wiel genood-
waakt deze patronen en informat
partunr zijn scherpl. de zintuigen ink pan, De structour s niet sast
en vourgekanwd. Je mikt geuren, _i@. hent, sespicst op geluiden die
in bl elagelijles leven niet te hoven zijn. Als je daar bij optelt dat
ju kind buiten lekker beweegh en 2 energie kwijl kan, éo dat 2n
nienwsgierigheid wordl getriggerd, vraag je je aft wat doen we
nog binnen?

in zich op te nemer. Lang in de

‘Kinderen met de
grootste tegenzin
zijn het meest toe
aan 'n portie natuur’

Btressloze nitdaging

O valamtie heb je zeetn van tijd en plekken om je kind al deze
stressloze uitdagingen in de natour med te geven. Maar eenaal
Thuis is het vaak weer cen ander vedinal, In Leiden moed je het doen
et 26 m2 aan groen binnen cen afstand van een halve kilometer
v je huis, Tar weinig in vergelijking met Lelystad, waar je kind
met con gemiddelde van 224 m2 groen rondom je huis veel beter
Dbedeeld s, Mar dan nog heb je de coneurrentio van ruimere hizen,
ldleinere gezinnen, plasmaschermen, laptops en Wik, Ools sijoer
minder kinderen {en er is wiél meer verkeer) op straal. Niel o gek
dat we minder de denr uil gaan. Agnes: “Dat we minder bulten
Teommen, zorgl voor cen dubbele howding len opzichte van de

Tl Aan de ene lant weet ivder basissehoolkdnd je informatie

14 geven over smeltende poolkappen en hoe we gomd voor de aarde
Innnen sorgen, Maar zicn we cen dood dierin een weiland liggen,
dan vinden we dat eng, Kot de natune 1e dichtbij, dan welen we
cr geen raad mee, Gemiste kans.”
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To do's voor sledelingen
Moeten we s dan maar massaal op et plattelind vestigen o
ons kind die broodnodige portie groen op te lafen sniiven?

Astrids “Je kunt ook kicinere, bewuste kewses maken. Kies voor
cen sehool ooringd door grocn, ga op kanpeervakantic midden
in bied bos in plants van een hotelvakamlie in de stad. o je Tind

o een biitensport ofseouting, Laal 2e maar lijlefijl begig zijn mel

‘Alleen al door het
zién van bomen
wordt je kind lekker
ontspannen’

raadider en zmd, leldeer vies worden.” Dok door een volks- of
sl uiniije) komt je kind dichter Bij de natour, et batsite kan
welfs al mel éen paar grote potten op jo ballkon,

ok niet onbelangrijlc (en een perfect. middel tegen con burn-out j:
Kijk niet op de kiok. Agnes: “Lonp even lahgamn als je lind en
Kijk Lijdens een wandeling hewust een aantal keer om je heen,
Waar de walken, vogels, boomtoppen of juist pissebedden, mieren,
Yo geel jo jo kind ook meer de kans zich Le verwunderen over
vt Dat helpt ook om wal meer respect voor dieven en plan-
vt krijgen. Denl aan een kind dat mieren aan Ret dood ke
e is, Als hij zell Deseft dat el levende wegzens sijn die nattige
arbeid vervichien als ze een lalje van de ene legel naar de andere

verplaatsen, denkt hif missehien wel drie keer na woordal hij zijn
duim op het sprintende mierenligfje zer. Mariska vao Dijk, con poar
Joar geleden verhuisd van i Randstad nasar het platteland, wicl
datt, ok bij hasar linderen. “Iris () en Thijs (5) grocien hier op

1 lml‘dcrs_hondm. % leren el dicren omgaan, in

sehiresuvernd, nict tegen de haven inoaaien, Ju g
een dier gebruilen — niet misbroiken.”

Geen zin, toch doen

vl doe je als je Kind - fink vergrocid met zijn PlayStation - niel
el zit L wachten op jouw verwordde pogingen hem passic
vonr patnurschoon bij Le brengen? “Temand zei mij ool dal je pas
eelil zan vakantie toe hent als jonicet op vakantie wilt omdal je het
e el hebt. Kinderen mel de grootste tegenzin zijn misschien wel
het meest toe aan een portie natuor,” aldins Agnes van den Berg.
Geldt i el gevid wel voor Ancuks stadse dochier Nina (7).

“Enthonsiaes]
of st gaan, Liever leest ze een boek. Aiin we o het stieand, dan
e, e altijd twintig minuten aeclimatiseren, Zi e daar in haar
nette kleren, Geedl ge zich eraan over, dan e ik cen heel auder
Lenel, The gekste capriolen Tuall ze i hel zand nit, en e geell geen
Jeik sl g oo balf umr in het < voor mi

ze tiooil als ik tegen haar zeg dal we naar het hos

] 1 leomaele — water speell.”
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Waarom - volgens Zweeds onder-
zoek - groene speelplekken beter
zijn dan betonnen speelterreinen

an grificheld lig
v minder preste E=waarhi] hat vooral
sracht draalt.

Het uitstervende scharrelkind

Thomas van Slobbe van Stichting waarde {opgericht om het
milieu positieve aandacht te geven) is ervan overtuigd dat het
scharrelkind aan het uitsterven is. Belangrijkste reden? Neder-
land staat bol van de belemmerende regelijes - bedacht door
ouders en overheid.

“In ons land mogen bomen langs de straatkant geen lage ovarhangsnds
iakken hobbon. Vaak wordsn vaor het gemak de laaghangende takden
van alle bomen in plantsoenen gesnoesid, en dus kunnen kindaren
nigt meer klimmen. Cok natuurorganisaties sllen kem, Als sen tak
Lit een boom die viak bij een pad groeit, op een hoaofd valt, kan de
natuurbehearder op hat matje wordsn geroepen. Vrije natuur kun je
niet ganklagen, maar in Nederland is elk plekje onder beheer, Boeren
kunnen gelfs door ouders worden aangeklaagd als hun kind over
net prikkeldraad s geklommen en schrammen heeft opaslopsn.
Alsot dat de schuld van de bosr is! We zijin met Z'n allen vesl te
bezorgd geworden. We zijn 2o voorzichlig geworden dat we ean

‘We zijn zo bezorgd dat
we een Deliol-generalie
aan het kweken zijn’

Dettel-generatie aan het kweken zijn, We oversposlen ze met waar-
schuwingen: eel geen bramen langs de kant van de wen, was je
handan, klim niet in die boom, Tenwijl kinderen juist door ervaring
leren. Uit Duits cnderzoek blijkt dat als kinderen op vrosge lesftjd
Kleine orgelukjes — zoals een verstuilkie enkel - te verduren krijgen,
ze op latere leeflijd minder kans maken esn been te braken. Dat komt
doordat de natuur jo grenzen leert en jo door de onvoorspelbaar-
feic witdaagt, Als je kind tidens het klimmen voelt dat de tak z2wak-
ker wordt, gaat hij een anders kant oo of springt i eraf. Zo lsert b
zell ontdekken waar z'n lichaam 1oe in staat is.”
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Minder pijn

Slakexperiment
‘Als ja een slak op een vuile
ruit wan ean aguarium zet,
seqrijp je meteen hoe i zich
vordt Hij last een schoon
spoor achter, omdat hij de
- =igen van dewand schraapt.’ Dit dienwrien-
~gebike experiment komt uit het boek

‘Natuurgics voor kinderen®.
Detes € 1255

Kijk, daar viiegt een...
Voel je je ook zo'n naieveling
als je geen antwoord hebt

- oprde vraag van je kind hoe
dig voge! heet? Neem dit —
leuk vormaegeven — boek men tijdens een
wandelng, want er staan niet alleen twee
pagina's met vogelsoorten, maar ook sen
aanden- en insectenwijzer in. Ga je mis-
schien toch met meer bewondering naar
pissebedden kijken.

(s mimo b e o e, € 14,35, Upevad] Snor

‘kaatverf, een buis, een stok-

Spoorzoeken

Hoe je muizen opspoort met
behulp van sen blanco vel-
lete, sen mietmachine, plak-

je en pindakaas lees je in dit spannende
natuurdosteek. Je hosft er niet voor naar
het bos te Hjden, want jg kind kan lekkar
zelf in de tuin aan de slag.

sk tuiet e Martn Co, Bhuitmas, £12,50

Leasvoer voor gevorderden
Richard Lowy heedt het bagrip
‘scharreikinderen’ bedacht en
kaart tal van redensn aan waar-
om we onze kinderen het bos nist mogen
ontnemen. Dost wel wat Amerikaans aan:
‘Al we een lange rit door de natuur maken,
i het enige wat onze kindenen zien een
dvd’, maar door de talloze anderzosken en

srvaringan interessant leesyvosr.
His Lstates el i et s vy Moot L, € 1955,
it Jin van Arel, holeatstakbulnnelge)
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Geprikkeld door
slootjespringen

Wist ja dat de zintuigen van je kind een flinke
boost krijgen als hif aan hel slootjespringen
is7 Ortho- en klinisch pedagooy Laura.
Minderhoud geeft pedagogische adviezen
aan scholen om natuur meer in het lespro-
gramma te integreren. Zij somt op wat er
pracies met de zintuigen gebeurt vanaf het
morment dat je kind aan de slootkant staat.
Je kind:

1. Hoort de aanmoadigingen van de rest
van de klas,

2. Fiet het water stromen, ziet de dispte
en breedte van de sloot en of de sloot-
kant waar Hi terscht ral komen stevig of
juist glibberig is.

3, Voelt de wind in de haren en voslt of
de kleding die hij draagt hem zal helpen
of belemmenan )

4, Fuikl de geurvan gras en mest om
hem hean.

5. Proefi het zweet dat langs zijn voor-
hoofd loopt.




