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OPVOEDING

Lekker buiten spelen

KInderen zltten graag voor de buis of het beeldscherm. Terwijl steeds meer
wordt beseft dat in aanraking komen met de natuur juist zo gned voor e is

Joesé vas dier Sman

‘Tclmsm KijkeaT Geen
wvan! Gz maar
lekker buiren spelen’
Elke dap weer, mecstal rond sen
wer of vier s middnps, veer] de
maeder van Peter Vast {10} deze
Wasaiscsis el baar soonlje. Hoe-
wel hij hed grootsis desd wm de
schooldag in do klas heefl moe-
ten slileibten en oplewen, wil bij
eenmil thols nlees Lever dan
wilér hinnen zitien, ou voor de
tedevieie of spekompuier,
[m plaats vem mel vrizndjes
de groene amgeving e gen v
Eernen, dis veldes, shood]es en
Tscxajea i oeken, han gt kdj lie-
ver met % op de bank woar da
Torris. Wit dal hij oo dio Eang
kgl want 2o eedicr [5 omver-
hiddelijk. Als het lekkes weer is,
stuurt 7e Peler o2 zijn vooodjes
pewuun o deer wit Want butiez
spaben & poad voor 2¢, denkt 22
Er knmen stexds meer manwij-
zingen dal mosder Vast pelijk
Eaeft
"D veronderslellizg dat spe-
Bent in o e goed 9 vooe d
gezorddbeid ea de omtwikkeling
wn kinderzn wonlt andzrsteumnd
door de resultaten van eem klein
mzar prociend  aanlal  weles
schappelijks sudies,’ 2o valt 2
lexen im het mppont $peden in bet
proem van hel Wagesangse oo-
derpocksinstimnt Alterra, Vol
genedat rapped zijoer inmididels
een paar helmgrijke gunstige ef
fTecten gevinden van spelen in de
ST
Om 1e bepinnen heynrdan
dere bezighesd d= molonsche

vaantipladen e vezhoogt ze de
Eyalefoe weerhgarbeid van kinde-
ren. Ini de nfuur wardan ze -
pedangd nm meer em inlensiover
le bewepun. Kindeted die gedu-
pende eenlanpe perinde regelma-
tig in de negwur spaden, Behben
dan pok een betere Lliehamel]jke
codnfinate cn en beler even-
wichisgevoel. Ze zijn ook leni-
g,

Verder blijkt spelen in de pa-
tuur kinderen de stimuleren bod
mear pevmriesnd, enciral en crea-
licl speelpedmp. Het bevoodert
b stemerdng, esscilonele wel-
bevinden, melfwanrdsring, con-
centrwlievermogen,  zelfdisci-
pline en de psychische weerbazr-
lsidl.

Spelen in de nemr is das
heel poed woor de lichamelijke
mm geeslolijke anbwikkeling van
peit klod. Toch petewrt het sieeds
minder. Ondermocken wan hed

Faociaal en Collureel Planhurean
(SCF] =a vam Unilever hebben

milgewezen dal kinderen nog wel
mepebmatip bailen spefen, oaar
sleeds minder in sen natuurike
OMBEVmg.

Een prar illusisatieve ijbers:
&l procet van alle kinderen ln
Kedertand fugsen drie en tonalf
jear cud spealt nog dagelhks k-
tem. 1n de zomer geitiddeld 26lfs
twe unr e drie kwartier, Acht
van de lien kindersn die buiten
spelen, doen dal meestal in de
luin. Yier vam de Gen gamn wel
eeils e ¢ Apeclweite, veld,
has of water, [z van de Gen
hiuwen wel eens hullien en gra-

vea kullen.

Er zipa dus hee wat Kindescn
die pauwelijks nog in sanreking
kpmen met d= malnor. T leren
op school van alles ovir cegea-
wondes, eaar komen zelf nooit
in ezn bog. Z& leren over panda’s
maar hebben nonil melf een kever
uf kibkervisje gevazsnen,

Dt pebick aan comiect me
e nebeer heaft eem nantal oorca-
ken. Zowel im de steden als in
buiteiwijien hebden  kindenen
mninder groens bufizospeelrmimte
kot Hrom heschikkizg dan vrosger.
D inen weeden kleiner. Alle
mapveldies, weilndjes en bmak-
ligpende d=rmeizen zin izmiddels
behouwd. D wijken  wonden
ruber, whssdisoe de o Anpesde
wilden, bossen en alkers verder
wep [ipgen.

Einderen kunoen die nicl
meer op elgen houfe bepehen.
D wigen 2ijn zo pevearlijk pe-
worles om over le sleben dat
veel kinderen pfel e ver van hois
muope werven. Boveadsen wil-

ben ouders bom jomge kinderen
Bever miet udl et aog veelienen

omedal 72 hasg 2ijn voor amvoe-
ring af ander ooheil. Z2 moeten
dus, beel sasi, diche i huis blij-
wizn. En verder apeben wecl kinde-
fes hel meof hulten amdat e
lizver dhmls tedewisie kijken of ga-
men,

Al dexe yaken wednnderen
kuderen om de spesmends pa-
tuurapie zoeken. In het Altema-
mappar weelldan ook gespraken
van ‘i deedpende belooggemg Van
ket seharreliind dai na schoodtijd
wrij huiten in de optunr kan spe-
L', D Amerkmn Richend

Larirv, gniees van het peruchima-
kende bock Her Iarste Sind fe
b=t hos, wearschowt woor =gp
schadeBik 'oatuurskort” bij ¢un
[prosienil aania] knderen.

Yolgens em 2350 voelvoos-
komende ontwikkelingsprable-
men znals Byperzcliviteit en can-
cenlratiemialijkbeden,  msar
ook overgewicht, ke te voeren
op het feit deg kinderen mdet of
muwelijfks ceer in de naboo
gpeben. Chivdal me mocdl In aansa-
king komen met velden, bossen,
akkers ao slolen, leren 8 20 ook
niet van houden, Dus zollen o
fater ale wolwissene peen he-
hioefe vyoelen om de netoor e
koeslenen in beschermen, vicssl
Bichard Lo,

Ajn wnarschowing heeft e
Ine geleil datinmiddals pvezil in
de westeree weredd over dezo
kwenle wonlt sapedachl. Hes
prohleam warmd polizk erkend,
hrewel maatregelen lang wilblij-
Ve

[n Mederland zijn inmaddeals
2l 7o'n veenlig rahnsdijhes speel-
lesreimen in € nabdj sleden onl-
wikkeld, d= mopehelen ‘spesl-
bcmsen’. Wenlier wijn ook naluurs
gpecliuinen sterk in ophomsy,
zapls De Speskdemiz in hed
noorlwestzn wan Rotierdsm en
Cho 'Wiresio Wendz in Sliedrechlm
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Lenig, so

Vooedalen wpn spal

Matuurtekort

MogelijHe gavolgan

Spwabeit i o natuur Bewordart ket wetmn, de :ebidisripline en de pspchische weerbaarbeid vam kinderen



