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Volkstuintje doet ouderen goed

A Wageningen Qudere
mensen die een volkstuintje
hebben, zijn meetbaar ge-
zonder en fitter dan hun
leeftijdgenoten die niet zon
plekje groen bezitten. Ge-
middeld brengt een zestig-
plusser in de zomer 32 uur
per week door op de rtuin,
zoals dat wordt genoemd.
Dat heeft Agnes van den
Berg van onderzoeksbureau

Alrerra, onderdeel van Wa-
geningen Universiteit, vast-
gesteld in een onderzoek
naar het gezondheidseffect
van volkstuinen. Volgens
Alterra was dit aspect van de
aloude volkstuin nooit eer-
der onderzocht en zou de
overheid er in het kader van
de vergrijzing goed aan doen
de aanleg van volkstuincom-
plexen meer te stimuleren.



