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tweede natuur
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De evolutie van de menselijke soort vond
plaats in een natuurlijke omgeving. Er

kan dan ook worden aangenomen dat het
menselijke brein speciale mechanismen heeft
ontwikkeld om te overleven in de natuur. De
studie van deze evolutionaire mechanismen
levert inzicht in hoe moderne mensen
reageren op natuur. Deze inzichten kunnen
ook worden gebruikt in het ontwerpen van

stedelijke omgevingen en gebouwen,

Volgens Charles Darwins evolutietheorie
moeten lichaamsonderdelen zoals ledematen
en organen beschouwd worden als aanpas-
singen (‘adaplaties’] san evolutionaire
vitdagingen. Neem het voorbeeld van de
Fuid-Amerikaanse bladvis. Hetlichsam van
deze vraatzuchtige vis is het gevolg van het
proces van natunrijke selectie, waardoor

de vis een lichsamsvorm ontwilckelde die
sprekend lijlit op een metwater doord renkl
stuk vegelatis, 2o lan het dieral drijvend

op Amazonerivier ziin prooi cnopgemerkt
benadaren en heeft het grotere overlevings-
kansen dan soortgenoten die minder goed
gecamouileerd zijn, Evolutivpsychologie
beperkt zich echter niet tot dergelijke tasthare
lichamelike eigenschappen, maar stelt dat
nolode menselijke peest et product isvan
evalitie (1ureant & Ellis, 2003). In cssentie
beschouwt het de geest als een geheel van
‘organen’ of rekenmachines’, div elk gespec-
aliscerd zijn in het oplossen van een specifiek
evolutionair refevant probleem. Rvolutie
heelt bipeoorbeeld tot de ontwildkeling van
specitieke mechanismen voor gelaatsherken-
ming geleid. Dit was cruciaal voor het herlen-
nen en identificeren van andere organismen,
zoals soortgenoten of roofilieren, Eenandere
belangrijke vildaging voor de vroege mens
was het vinden van cen goede habitat. In de
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volgende paragrafen wordt nitgelepd welke
sporen die specifieke evolutionaire uildaging
i e menselike neest heeft nagelaten en wat
de implicatics daarvan zijn voorarchitecluur
eIy Onwer,

Biofilie

[T evolutie van de mens vond plaats in
matuurlijlke, savanneachtige omgevingen
{Vanden Berg, 2004}, Om daarin e
Lunnen overleven was het voor de voor-
ouderlijke mens nietalleen belangriilk om
bedreigende sitnaties — zoals een naderend
roofdicr— te herkennen en tevermijden.
Het was ook van groot belang om levens-
bevordersnde omstandigheden — denk aan
water, voedselbronnen, schuilplaatsen — te
lierkennen en op te zoelen, In het lichUvan
de evolutictheorie is het daaron aanne-
melijl dat het menselijlke brein een aantal
mechanizmen heeft ontwildkeld die deze
‘natuutlijke’ vitdagingen konden oplossen,
en zodoends de overlevingskansen ver-
arootten. Vandaar wordr de verzameling
van dexe mechanismen vaak aangeduid
met de term “hiofilie’ — wat letterliil *de
liefde voor al wat leeft” betekent (Kellerl

& Wilson, 19930, In essentie impliceert
binfilie een diepgewortelde emotionele
verbemdenheid met levenshevorderende
natuurlijke entiteiten, vormen e proces-
sen, Omdat hiofilie — zoals de meeste
evolutinnaire adaplaties— in de menselijke
genen zit, heeft het nog steeds cen grote
invloed op ons gedrag,

Emationele reacties tern aanzien van
vegetatiove clementen worden vaak

als prototypisch voorbeeld van biofilie
ceeeyver, Bomen, planten en blogmen
waren belangritk om te overleven omdat

ze de voorouderlijlke mens beschermden
tegen weersomstandigheden, een bron van
voedsel waren, soims een medicinale kracht
hadden, of — in het geval van bomen — een
wilzicht over het landschap konden bieden.
Een aangeboren positieve emotionele reac-
tie ten aanzien van vegetatieve elementen
zorgde ervoor dat de voorouderlijke mens
ertne verleid werd ony deze elementen te
benaderen; wat uiteindelijk diens overle-
vingskansen vergrootte, Ook vandaag s die
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sangehoren voorsesr aog van invloed op
ons gedrag. Good gecontroleerd empizisch
ondezzock uit dé emgevingspaychelopis
bevestigl: natuur, en in et bifzonder
vemsatiove elernenten, heeft nog steeds eon
steske csthesisele santrekkingskracht up de
mers [Van den Berg, 20041

Mg epvallender is de hevinding dat nateu,
envegeratieve elementen in het hijzomder,
ook een wegenaarmde hersellende of
‘cestauatiove” wanrde Higken 1o hebbuen en
dat contact met de namuar ko keiden (ot
peychologische 2n fsialogische stressre-
ductie, In een bekend experinmnt il 1391
anderzochten Terry Hartigen collega’s
(Mt e.a., 1591} de effocten van een wan-
deling door de natuer, Hetbleck dat proed-
personen die veertig minuten wandekden in
de matuus mresr affecticfen cognitielherstel
van stress vertoonden dan progfpersonen
die gedurerde eenzelfde periode door s
stedelijize omgeving wandelden aizich bin-
penshuis antemnden. Sinded jen xiin tafloze
experimenien naar de siesssreduceronds
effecien van e verblijfin de aatuar of het
kijken nazr natuur gedaan met vermedifkban:
resulsaten; zie voor senoverdicht et advics
var de Gezondheidsrand en BAMNCY it
T4, Do mmlutionaive verklaring voor

de hizstellende krachit van groen s dat de
aamwerigheld van vegetatieve elementen
een perustatellend gevocl gaf Hel was cen
garantic op vuldecnds voedselbronnen, op
de mogelijkheid te ontkamen xan vodidis-
ren of o hes vindsn van cen schuilphaats als
de weepsnmstzndighedens o nstig waren.

Groen is gezonder

I huidige evobitictheoretische duscs-
sies wordl soms melding semaakt vin

pen discrepantic of ‘misnyatch” tussen de
aenstandighedu wiarin de veoeme mens is
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peeviilueerd en moderne loclemstandighe-
e, Ben dengelifle discrepantic i duidelitk
van toepasing op bioflie. Ondunks cen
anngeboren capaciteit ot hinfilic - fretsoel
herkennen van en positief reageren op
nict-hedreigende natuurlifhe processen en
Slernenten — werdt oty stecds vaker
verdrongen uit de imoderng stedelijke
leefompevingzn. Dit Jeidt nict alleen
vtk ot weinig aantrek kelijke woanzo-
nes, het ikt er op dat het grotendeels
enbeantwoosd laten van de dangebonat.
nelging tot bisdilic nadelen hieft wOOE an
(prestelijhe) greondheid. Crmedal we nog
e “prehistorisch’ hrein ebben, eealiberen
we [stedelijke ) emgevingen nog steeds op
de annweripheid van chementen dicin e
vagrouderifke omgeving bijd megen tol
overlevingakansen = roals de anmwezigheid

van vegetatie. Orndat het brein in moderne

eeformpevingen weinig geruststeliende
priizkels herkent, kan dirleiden tol negz-
rieve pealizaties en selfs tobonrsl on stress,

Fet vogize betekent dat Lt vonuit et
perspectiefsan (volls] pezondheid weandevol
kan ziim om ssiar—en m et bijzonder
sroen — een meet dominante plias e

geven in duarchitecturale of wosncange-
ving Waar in recents publicaties overde
aezandheidsiunctic van groen vask de
sk warde zelepd op - ivoorbeeld - de
hechizuiverende effecten van groen. is het
wiardevol 1o beseffen datgroen ook cen
helangriike positieve pschologische invloed
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kan hebben: Ondasks gu-:d gu{:untmieerd
wetenschappelifk onderrock lijken dese
ifecEn echter slechns denppelsgesis door te
dringen tot de woningboww of gerond heids-
sector in de Lage Landen, £0 in Nedetdand

in het bijgonder. Wandel maar cens doos

cen germiddelde Vinesowijilk, Wellicht schetst
Kt bl bij e enit ree o et beckd van cen
weelderin beplante, groene crageving, Tnde
praksjk Hhikt het groen meestal een sloitpest
inde begroting en is denatourbeleving
gereduceerd Wobeen paar schirale boompies
of postzegeities grasveld [Rigo Reserch

en Advies, 20077, Men zou het uitzicht en

de ps}'rhuiﬂgi,::;chc imlm-c'L ¥an {i{fi_g:!iih:
pimgevingen grondiz konnen verbeterenmet
eenvoudige ingrepen als de aanplanting van
boens stratken, planten enbloenen:

Matuurlijkheid imiteren

Men kan natuuilijk zoveel bormenen
planten plaatsen als men wil dat verhindert
nog nietdat moderne gebouwenr zelfvaak
geleenmerkt worden door niet-natuuelifke
vormen (rechte ljnen, niet-gedifferentieerde
Fliikk{'fﬂj “n {I':'I* (J.il_' VHEII'. L] IJ.IE T i:! 1k kel
plaats innemen inhet huidiga, moderng
stadsbeeld. Dit impliceere darher wazrdevol
kan wjn om ook de rol vas architectuur

te herbekijlen. Waarom geen imitaties

virr oo matur of nabeardihe pateonen in
anze architectuur integreren? Hoewel cen
derpelifke visie duideliik specubatiover is

e rm'mh;_r -::-r'ldt_',r:_ih_'mlt], door l_':|'nyiri$l_l'|
emderzock, Fedt we onmiskenbasr micuae
mcgeliftheden am “natuurtijkheid” binnen
tebrengen in de hoidiee moderne woan- en
lesfomgevingen, e zoto beamtwoorden aan
de zu:igi.ng rot biodilie

Erzijn verschillende manieren waarop
et kan worden g-:'l'rllitcd'lﬂ: it dearchi
tectuwr (Jove, 2007E Ton cersto kan natunr

archiechour als beeads nataur

op fetterlifle wijze worden gekopieerd.
bijvoorieeld door de toepassing van bloe-
men-en plantenmotieven in orpamenten:
Hierbii bestaar echter de kans dat positicn
affecticve reactios Lesenoer til:]'!.:{'lij ke
letterliflce natuarimitaties te nierworden
gedann door culturele evaluaries van desge
lijke architectuurrornren (rei beschoumas
bt als kitsch ). Tk bezwaar s minder van
tuepm's:-i ng op cen tweede bepadering, die
Bestaal uit meer schematische imitatiesven
matnnr Gotische kathedrslen, waarin de
pilaren e het gewelf symbool stazn voor
bomen enhun bladerdak, vormen hiervan
een by perend voorbeeld. L de ontveerpen
vanarchitectenals Anton Gaudicn
Santingn Calatrva ziin mog vele andere
btomerfe motieven terag be vinden, zoals
bloesren, bladeren en vogels. Een derde
benadering is om elke directe pelijkenis
Higt natour los te laten en alleen primiteve
vormbenmerken van naluurifke entiteilen
= zoals tonde vormen — tE i passen in
architectuus Vandadg vinden we ‘michoe’,
organische vormen vaak terogin zoge-
aaride blob-architectunr’, Kenmerkend
aan blob-architectunris dat nist lenger de
architedt, maar decomputer de belangeiiks
sl crealiove ;{cmr_iﬂ hel oS T RS
isen door dynamische processen z8i de
architecturale vorm genereert. Magr het
Lipker 15 blot-archmectunr echier niet goed in
staat oo i mensen desel fde wanme govoe
Lo ot :':_N.'pl_'na.]:s e ettt T wok
kunnen worden verklaard doordat in deze
ontwerphrenadering te weinig rekening
womlt :_gehnuden met dissociale, culturse
en persoontifle context waarin een gebome
wordt geplaatst Maar het i ook mogdgh
dat zachte en organische vormen mict goed
of vollediz de essentie van watmenisen
['I-IH.!L‘I' “fatluis r' verslaan WooT VoL
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Bouwen in fractalen

Festaan er - naast organische vormen -
nog andere abstracte vormpringipes die de
essentie vannarunrlijkheid beter kunnen
vatter en toegepast kunnen worden op
architectuur? Het iz goed mogelifk dat

de zogenaamede ‘fractale’ geometrie hiey
eenuithkomist kan hieden. Fractalen zijn
patronen waarvan de details op steesds
kKleinereschalen min of meer gelifk zijn
aan hettotate parroon. Het opmerkelijke

is dat natuiardifke elementen heelvaak

een fractaal karakier hebiben: Meem het
vonrbeeld van een boonn, Als je eenzijtak
var een oo e faagt, dan is die wjtak
erlijk aan de gehele boom. Verwijder je van
die grote zijtak vervolgens cen kleinere tak,
danis die weer min of meer gelifk azn de
erolere ziitak et aancde pehele boom. Een
nog kleiner twijgle is opnicuw een boompj
in miniatuur, Fen dergelijke ‘zelfaclitk-
aardigheid’ zet zich door tot-in de kleinste
rakjes, en zelfs tot in dé nerfstructyur van

de bladeren.

Ee positicve erootionele reacties tegenaver
matues die we gemeenschappelifk hebben
frel anze voorondets; zouden misschisn
weel eens veroorzaake kunnen worden door
her fractale karakoer van vele nal werdike
elementen, e ondetliggende theorie is

dat - omdatde menselizke evolutie heeft
plaatsgevonden in cen natuurlijke o dus
fractale wereld - het breinmechanismen
hieeft onbwikkeld o fractale vormen ie
decoderen. Wannees hel brein vormen met
een fractale organisatie detecteert, wullen

Architectuer ais (wapde satuur

daardoor hepaatde (positieve) affectiove
toestanden worden geactiveerd —ook

al gaat het aist ot lijke, nar

orn bipvoorhecld architecturale fractale
vormen. Yoorlopigondersock Hijkt deze
h],-'l:u;;t':wm; 1 bc:w;:&li.p,en. Een groep interna-
ticshale pniderizockers heeft pevonden dat e
sunwezigheid van fractalen tot op zekere
hoegte de voorkeursreacties tenopzichte
van natnurlitke omgevingen kan voorspel-
len {Higerhill, Purcell & Tavlar, 200 ),
Hoewsel definitieve conclusies voorbarig
ziim; bestaat er empirisch enderzock dal
let stressreducerende effect van fsctale
kenmerken bevestige {Tavlor, 2006}

Niet noodzakelijkerwijs
traditioneel

Vanuit het perspecticf van menselijk
welzijn kan het waardevol zin om fractale
kenimerken van omze voorouderlifke wereld
te integreren in de huidipe bebowwde
omgeving Architectuur is cen geometrische
aangelegenheid bij uitstel, enleent wich ar
dirs nitstekend toeom fractale clgenschap-
per o toe te passen. KEren we even terug
naar onie wandeling van dadrnet: Hoewel
sinds Wetverschijpen van het Tlandvest
kewaliteit van Vinex-Tocaties (Ministerie
van VRO 20007 wel ket dénenander
verbererd 15, xou je kunnen beweren dat de
meeste Vinexwifken = vaniuit het nogpunl
vitn biohlic ~mavssentie ‘ongezond “ziin. Bij
wieek vast de micr fradilionele azchitectuur
in bijvoarheeld de historische binnersteden
van Utrecht, Amsterdon of Leiden valt
iwitiel op dat die beter aansluit bij anze
veromdersielde affiniteit met natuurlijke,
fractale vormen. Misschien is Gotische
architectuurdaar wel ¢en protorypisch
voorbeeld van omdal daario een bieel dinide-
lijke fractale zelfgelihaardigheid aanwezig
is: er is altijd wel eenn bepaald architecturaal
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