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De moestuin
kost geld

Is gezond... maar

BYLINE: Arjen Schreuder

SECTION: Het Grote Verhaal; Blz. 6

Tuinieren

Moestuinen zijn vooral gezond.

Uit onderzoek van omgevingspsycholoog en
hoogleraar natuurbeleving in Groningen Agnes
van den Berg bleek eerder dat stedelingen met
een volkstuin gezonder leven dan hun buren zonder
volkstuin. Ouderen hebben minder vaak gezond-
heidsklachten, gaan minder vaak naar hun huisarts.
,,Volkstuinders zijn significant meer tevreden met

hun leven en voelen zich ook nog eens significant
minder eenzaam dan even oude buren zonder
volkstuin", aldus dit onderzoek.

Van den Berg ontdekte eerder bovendien dat wer-
ken in een moestuin een effectief middel is om
stress te verminderen, althans als je van tuinieren
houdt. Wie na een stressverhogende bezigheid een
half uur tuiniert heeft minder van het stresshormoon
cortisol in zijn speeksel dan wie een half uur lezend
doorbrengt, binnen, zonder uitzicht op groen.

Dat brengt ons op nog een kanttekening bij de
suggestie van de staatssecretaris. Want als tuinie-
ren zo gezond is, redeneert Maarten 't Hart, dan
blijven de ouderen langer leven. ,,En dan moeten
we met z'n allen nog langer hun pensioenen uitbe-
talen. Dus ook om die reden is het een heel domme
opmerking."
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