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'Groene professor' houdt oratie
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Groningen Natuur is goed voor je. Iedereen gaat ervan
uit, maar of het ook echt zo is, is pas sinds kort
onderwerp van wetenschappelijk onderzoek.
Omgevingspsychologe Agnes van den Berg krijgt er in
Groningen een speciale leerstoel voor, gewijd aan
beleving en waardering van natuur en landschap. Morgen
houdt ze haar oratie in de aula van het Academiegebouw.

In haar toespraak vertelt ze over de positieve effecten van
natuur op gezondheid en welzijn, en gaat ze in op de

laatste wetenschappelijke inzichten. Zo hoeven mensen
de natuur niet in om beter te worden, uit het raam kijken
helpt ook al.

Inmiddels is gebleken dat natuur helpt bij het herstellen
van stress. Naar gezondheidseffecten moet nog meer
onderzoek worden gedaan. (DvhN)
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