1S
gezond

NATUUR HEEFT EEN GOEDE UITWERKING

OP MENSEN. ZELFS KIJKEN NAAR PLAAT-

JES VAN BOMEN MAAKT AL GELUKKIG.
TEKST: KORNE VERSLUIS




egin jaren 80 deed de Amerikaan Roger
Ulrich onderzoek in een ziekenhuis in Pennsylva-
nia. Hij onderzocht hoe patiénlen herstelden na
een galblaasoperalie. Omdat mensen in psycho-
logisch onderzoek aangaven dat ze nitzicht op
natuur en vooral op waler hoger waardeerden
dan op stenen en huizen, ging hij na of het uit-
zicht uit het ziekenhuisraam effect heeft op het
herstel van de patignt. De resultaten waren zo
opmerkelijk dat het toptijdschrift Science er aan-
dachi aan besteedde. Patignten met uitzicht op
bomen verlielen het ziekenhuis bijna een dag eer-
der dan mensen die vanuit hun ziekenhuisbed wit-
kelken op een blinde muur. Bovendien bleek uit de
rapporten die verpleegkundigen over de patién-
ten bijhielden, dai mensen met uitzicht op bomen
minder pijnstillers slikten en minder vaalk klach-
ten hadden over de verzorging, Nu schijnt het
nitzichl op de muur van het Amerikaanse zieken-
huis opvallend zielloos te zijn geweest: een groie
blinde bruine muur, op korte afstand van het
raam. Daarom durfde Ulrich niet direct te conclu-
deren dat de homen cen gunstig effect hadden.
ilet zou hest kunnen zijn dat een levendig straat-
beeld dezelfde vitwerking zou hebben, schreef hij.

Weldudige werking
Inmiddels is volgens psvehologe Agnes van den
Berg duidelijk dat er echt een weldadige werking
uitgaat van uitzicht op
homen en planten: 'als ik
moet vergaderen ga ik zo
zitten dat ik nitzicht heb
naar buiten.’ Dat uitzicht
hoeft overigens geen ruige natuur
te zijn om een positief effect te
hebben. Zelfs mensen die naar

een plaatje van planien op hun computer-
scherm kijken, voelen zich gelukKiger en
kunnen zich beler concentreren, blijkt uit
onderzoek,

Het gunstige effect van groen komt ook uit een
onderzoek naar bewoners van Nederlandse stads-
wijken dat Wageningse onderzoekers deden,
Daaruit blijkt dat mensen zich in een wijk met
veel groen gezonder voelen. [in ze zeggen dat ze
minder vaak naar de dokler gaan dan mensen die
in grijze wijken wonen. Ook Engels onderzoek liet
vorig jaar zien dat mensen die in de buurl van de
kust wonen gezonder zijn, Waarschijnlijk omdat
ze regelmaliger even het strand op zocken. En uit
weer ander onderzoek blijkt dat mensen met een
groene woonomgeving 30% minder vaak depres-
sief zijn. Kortom: inmiddels toont een stapel
rapporten aan dat groen en natnur gezond zijn
YOOI Tensen.

Sceptici kunnen wijzen op een ander belang-
rijk verschil tussen mensen in bijvoorbeeld het
groene Wassenaar en de grijze Schilderswijk in
Den Haag: hun inkomen. Het is bekend dat men-
sen met hogere inkomens doorgaans in groenere
wijken wonen. En rijke mensen zijn gezonder dan
arme, zo is ook aangetoond. Maar dat is volgens
Van den Berg niet de verklaring dat mensen die
zich vaak in de natuur hegeven, gezonder zijn.
¢4ls je mensen met hetzelfde inkomen vergelijkt,
ziin mensen in een groene wijk gezonder. Dan
blijkt zells dat mnensen met een lagere sociaal-
economische status meer profiteren van groen in
hun omgeving dan rijke mensen,” Nog een voor de
hand liggende verklaring voor het gezondheids-
effecl zou kunnen ziin dat mensen met een park
in de buurt vaker sporten. Maar ook dat blijkt
maoeilijk aantoonbaar. Afgelopen oktober publi-
ceerden Australische onderzoekers bijvoorbeeld
dat mensen die dicht bij een park wonen niet
vaker gaan hardlopen dan anderen.

Hersenen
Twee andere verklaringen voor het gezondheids-
effect van groen snijden meer hout, zo legt Van
den Berg uit. Ten eerste: hersenen houden
van natuurlijke vormen en vinden die rust-
gevend, De tweede verklaring is dat miljoe-
nen jaren evelutie ervoor gezorgd hebben
dat wij bomen en struiken zien als een
natuurlijke en veilige omgeving. Daarom

Agnes van

den Berg

is één dag per week
hoogleraar beleving en
waordering van natuur
en lundschap oan de
rijksuniversiteit
Groningen. Yoor haor
eigen bureau Natuur-
voormensen onderzaeki
ze momenteel voor een
ziektekostenverzeke-
raar de vraog of thera-
pieén in het bos, zoals
waondeltherapieén,
meethoar betere resul-
tofen opleveren dan
vergelijkbare behande-
lingen in een kentoor.
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Schone lucht

Niet glleen de hersenen
zijn blij met bomen, ook de
longen. Bladeren nemen
schadelijke gossen op,
zoals stilistofoxiden, ozon
en ammoniak. Die stoffen
worden in de bloderen
vervolgens onschadelijk
gemaoakt, woardoor de
lucht schoner is. Andere
schadelijke gassen, zaals
lcoolwaterstoffen, lossen
weer op in het vettige lang-
je op plantenbladeren.
Voaral coniferen zijn door-
doar goede luchthlters.
Toch zijn bomen niet altijd
goed voor de luchtikwaliteit.
In een loon met bomen
waar intensief verkeer is,
kan de vieze lucht blijven
hangen onder de bomen.
Bomen waar de wind langs
kan woaien of ‘groene’
gevels (met klimop of plan-
tenbakken) werken beter.

Hitteschild

zouden veel mensen een halfopen
landschap, dat lijkt op de savanne waar
de mens is ontstaan, het prettigst vinden. Of dit
verhaal over de evolutie Klopt, is moeilijk na te
gaan. Maar meetbaar is in elk geval wel dat men-
sen minder stresshormonen aanmalken in een
natuurlijke omgeving. Van den Berg mat bijvoor-
beeld de concentraties stresshormonen van
mensen die na een

wijken bleken die scores beter te zijn dan in wii-
ken met weinig groen. Onderzoekers denken dat
parkijes en plantsoenen uitnodigen om een praatje
te maken met de buren. Een beter contact met
de buren zou ervoor zorgen dat mensen minder
vereenzamen en sneller hulp vinden bij proble-
men. Maar wat te doen als je de pech hebt in een
grijze wijk te wonen en geen mogelijkheden hebt
om te verhuizen?

moeilijke computer- T e e R R S e e e e ST e | ‘Je kunt natuurlijk
opgave gingen tuinie- bewust naar de wei-
ren. Deze vergeleek ‘MENSEN IN GROEN E nige natuur in je
wnetaerendiein  WIJKEN ZIJN AARDIGER  omeerinsiien
een luie stoel moch- ’ snoods je

ten gaan lezen in een VOOR ELKAAR omhoog naar de
tijdschrift. De tui- TR A TR P S T vt wolken. Besteed
niers herstelden aandacht aan wat er

meetbaar sneller van de stress. Volgens Van den
Berg zijn er ook aanwijzingen dat natuur niet
alleen de stress onderdrukt, maar dat er ook een
vitaliserende werking van uitgaat. Een natuur-
lijke omgeving maakt actiever, zelfs een denk-
beeldige. ‘Als je mensen vraagt om zich voor het
slapengaan in te beelden dat ze op een leeg plein
staan, vallen ze eerder in slaap dan wanneer ze
zich inbeelden dat ze in een bos zijn.

Weer een andere verklaring voor het effect
van groen op de aanmaak van stresshormonen is
dat mensen in groene wijken aardiger zijn voor
elkaar. De sociale cohesie is daar hoger, vonden
onderzoekers die de resultaten van een leefbaar-
heids- en veiligheidsenguéte van de grootste
Nederlandse gemeenten analyseerden. In de
enguéte kregen stadsbewoners onder meer stel-
lingen voorgelegd over saamhorigheid in de Wijk,
en de vraag of mensen elkaar kenden. In groenere

Er is nog een reden om blij te zijn met
bomen in de buurt. Steden kunnen in de
zomer flink heter zijn don bossen en wei-
landen. Daken en wegen warmen in de
stad sneller op en kunnen ervoor zorgen
dat het op een zonnige dog in het stods-
centrum 5 tot 10 groden warmer is dan
in de omgeving van de stad.

Bovendien kan zo’n stedelijk hitte-eiland
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gevaorlijk zijn. Elke groad die de tempe-
ratuur verder oploopt tijdens een hitte-
golf is terug te zien in de sterftestatis-
tieken. Zo stierven in de warme jaren
2003 en 2006 tussen de 1000 en 2200
mensen meer dan in een normaool joar.
Bomen en struiken kunnen de hitte tem-
peren. Een park van 50 meter breed koelt
de omgeving tot 200 meter eromheen.

wel is. Er staat overal wel een plantje of een
boomn’, vertelt Van den Berg.

Populair

Het onderzoek naar het gezondheidseffect van
natuur is de Jaatste jaren snel populair geworden
hij natuurbeschermers en -onderzoekers. Nu de
overheid minder geld nitirekt voor natuur, zoeken
Ze naar argumenten om meer investeringen in
onderzoek en aanleg van natuurgebieden te recht-
vaardigen. Reden om met wat achterdocht naar
de resultaten te kijken, toch? ‘Dat zou ik niet
terecht vinden', reageert Van den Berg. ‘Ik deed
zelf lang voor de bezuinigingen onderzoek naar
dit onderwerp, en veel anderen ook. Het is wel zo
dat ilc merk dat resultaten nu wel erg snel worden
omarmd. Dat vind ik jammer. Ik wil graag goed
onderzoek doen om te begrijpen hoe het werkt.
Dan moet je niet overal tevreden mee zijn.'®@




